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HISTOIRE ET SOCIÉTÉ
Depuis 3400 ans notre monde connaît plus     
 d’épisodes de guerre que de paix et voilà pourquoi !

Par Mamadou Diouf

Article  resume                                                                                                                                      
   L’histoire humaine est marquée par une prédominance des conflits sur la paix, avec 
moins de 10 % du temps sans guerre sur les 3 400 dernières années . Bien que la diplo-
matie ait permis des avancées (traités de Westphalie, ONU), la guerre persiste en raison 
de la peur entre États, de la lutte pour les ressources et de la propagande, nécessitant des 
piliers comme la démocratie et l’éducation pour instaurer une paix durable.

L’héritage de la Grande Paix de Montréal de 1701 comme modèle de conciliation                   
L’histoire de l’humanité se déploie comme une immense fresque où s’affrontent conti-
nuellement la fureur des armes et la quête de la concorde. Trop souvent, la mémoire col-
lective ne retient que le fracas des batailles, reléguant les instants de trêve à de simples 
parenthèses. Pourtant, la volonté de substituer la parole au sang a donné naissance à des 
chefs-d’œuvre de diplomatie. Parmi eux, la Grande Paix de Montréal, signée le 4 août 
1701, demeure un modèle universel de conciliation. Ce sommet d’une envergure inédite 
a réuni le gouverneur de la Nouvelle-France, Louis-Hector de Callière, et plus de 1 300 
délégués représentant 39 nations autochtones, sous la médiation cruciale du grand chef 
huron-wendat Kondiaronk. En intégrant les rituels traditionnels autochtones l’échange 
de wampums, les discours métaphoriques et la cérémonie du calumet à la rigueur juri-
dique européenne, ce traité a mis fin à près d’un siècle d’un conflit dévastateur pour le 
contrôle du commerce des fourrures. L’acte officiel, scellé par les pictogrammes toté-
miques des chefs et les signatures françaises, a sanctuarisé la neutralité iroquoise et 
imposé l’arbitrage pacifique des litiges. Cet événement démontre que même les rivalités 
les plus ancrées peuvent plier devant la volonté politique et le respect mutuel. 

Les grands jalons de la diplomatie mondiale à travers les siècles                                                          
 À l’instar de cet épisode nord-américain, d’autres grandes rencontres ont jalonné les 
siècles pour redessiner l’ordre mondial et tenter de contenir la violence des nations. 
En 1648, les traités de la Paix de Westphalie mettaient fin à la terrible guerre de Trente 
Ans en instaurant le principe de la souveraineté des États, jetant ainsi les bases du droit 
international moderne. Plus tard, en 1815, le Congrès de Vienne réorganisait l’Europe 
post-napoléonienne autour d’un système d’équilibre des puissances appelé le « Concert 
européen ». Le XXe siècle, marqué par des déchirements industriels sans précédent, a 
lui aussi exigé des efforts diplomatiques titanesques : le Traité de Versailles en 1919 a 
tenté, bien que maladroitement, de clore la Première Guerre mondiale en créant la So-
ciété des Nations ; la Conférence de Yalta et celle de San Francisco en 1945 ont orchestré 
l’après-Seconde Guerre mondiale et donné naissance à l’Organisation des Nations Unies 
(ONU). Sur le plan régional, des avancées majeures ont également prouvé l’utilité du 
dialogue direct, comme les Accords de Camp David en 1978 entre l’Égypte et Israël, 
la Conférence de paix de Paris sur le Cambodge en 1991, les fragiles mais historiques 
Accords d’Oslo en 1993 entre Israël et l’OLP, ou encore l’Accord de Dayton en 1995 qui 
mit fin à la guerre de Bosnie-Herzégovine. Chaque fois, ces tables de négociation ont 
partagé la même ambition : substituer un ordre légal à la loi du plus fort. 

Le constat statistique d’un monde dominé par les conflits                                                            
 Malgré la grandeur de ces édifices diplomatiques, un constat statistique implacable 
s’impose à l’observateur : l’histoire humaine est, sur le plan comptable, une succession 
presque ininterrompue de conflits, au point que l’affirmation « il y a plus de guerre que 
de paix » s’avère rigoureusement exacte. Les historiens et les politologues estiment que 
sur les 3 400 dernières années de l’histoire humaine documentée, la planète n’a connu 
qu’environ 268 années de paix mondiale totale, soit moins de 10 % du temps. Même si 
des thèses contemporaines, comme celle de Steven Pinker dans son ouvrage « La Part 

d’ange en nous », soutiennent que la violence globale a structurellement baissé depuis la 
Préhistoire et que nous traversons une « Longue Paix » relative depuis 1945 en raison de 
l’absence de conflit direct entre superpuissances, l’actualité contemporaine démontre la 
fragilité de cet argument. Les données récentes du Peace Research Institute Oslo (PRIO) 
brisent le mythe d’une pacification linéaire de notre éres, en recensant des pics histo-
riques de conflits actifs mondiaux portés par des guerres de haute intensité comme en 
Ukraine ou à Gaza, et par l’internationalisation de guerres civiles dévastatrices au Sou-
dan, en Syrie ou au Yémen. La paix absolue à l’échelle de la Terre n’a, en réalité, jamais 
existé. 

Les ressorts profonds et les causes de l’inclinabilité humaine à la guerre                                               
Pour comprendre cette prédominance du conflit, il faut analyser les mécanismes pro-
fonds qui poussent les sociétés vers l’affrontement armé. Pourquoi la guerre triomphe-
t-elle si souvent ? En premier lieu, la structure même du système international favorise 
l’instabilité : en l’absence d’un gouvernement mondial contraignant, les États évoluent 
dans une forme d’anarchie où la sécurité des uns dépend souvent de la puissance mili-
taire qu’ils déploient, créant un « dilemme de sécurité » où l’armement d’un pays pousse 
son voisin à faire de même par méfiance. À cela s’ajoutent des facteurs économiques et 
matériels impitoyables : la compétition pour le contrôle des ressources stratégiques qu’il 
s’agisse des fourrures au temps de la Nouvelle-France, du pétrole au XXe siècle, ou de 
l’eau et des minerais rares aujourd’hui  rend la spoliation par la force plus attractive pour 
certains dirigeants que la coopération commerciale. Enfin, la psychologie politique et 
l’idéologie jouent un rôle de catalyseur. La manipulation des identités, le nationalisme 
exacerbé, la déshumanisation de l’autre par la propagande et la quête de gloire ou de re-
vanche historique permettent aux élites de mobiliser des populations entières. La guerre 
se nourrit ainsi de la peur, de la rareté et de la quête de domination. 

La recette des piliers interdépendants pour bâtir une paix durable                                                
Dès lors, face à cette inclinaison historique vers le chaos, quelle recette infaillible ou 
quelles stratégies concrètes permettent d’inverser la tendance pour assurer un monde 
où la paix l’emporte définitivement sur la guerre ? S’il n’existe pas de formule magique, 
la recherche et l’expérience historique s’accordent sur un ensemble de piliers interdé-
pendants qui, combinés, étouffent statistiquement les germes du conflit. Le premier 
ingrédient réside dans la démocratisation des institutions : la « théorie de la paix libé-
rale » démontre que les démocraties consolidées ne se font presque jamais la guerre 
entre elles, car les dirigeants y sont comptables devant des citoyens qui subissent le coût 
direct des combats. Le deuxième pilier repose sur le « doux commerce », c’est-à-dire 
une interdépendance économique si profonde entre les nations que la guerre devient un 
suicide financier mutuel, à l’image de la construction de l’Union européenne après 1945. 
Le troisième ingrédient exige le renforcement du multilatéralisme et du droit interna-
tional, garantissant que des instances comme l’ONU ou la Cour internationale de Jus-
tice disposent de la légitimité nécessaire pour arbitrer les contentieux territoriaux avant 
l’escalade militaire. Enfin, cette recette ne peut fonctionner sans une justice sociale glo-
bale s’attaquant aux inégalités extrêmes qui alimentent les guerres civiles, doublée d’un 
effort éducatif massif axé sur l’esprit critique et la déconstruction des propagandes. Ce 
n’est qu’en solidifiant simultanément ces fondations politiques, économiques et cultu-
relles que l’humanité pourra espérer faire mentir son passé et inscrire la paix, non plus 
comme une exception, mais comme la norme de son histoire.
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  SANTE

Voilà ce que vous pouvez faire pour prévenir la 
cyclosporose

La cyclosporose est une infection intestinale grave provoquée par un parasite microsco-
pique appelé Cyclospora cayetanensis, qui traverse actuellement une épidémie historique 
aux États-Unis. Les Centres pour le contrôle et la prévention des maladies(CDC) rap-
portent une explosion sans précédent avec plus de 10 400 cas confirmés en laboratoire 
répartis dans 47 États américains, provoquant plus de 500 hospitalisations et les 2 pre-
miers décès recensés dans le Michigan.

1. Qu’est-ce que la cyclosporose ?
La cyclosporose est une pathologie d’origine alimentaire qui se contracte en ingérant de 
l’eau ou des aliments frais contaminés par des matières fécales humaines contenant le 
parasite. Elle ne se transmet pas directement d’un humain à un autre. 

a) La source de l’épidémie actuelle : Les enquêtes de la FDA(a)  ont tracé la source majeure 
de cette vague vers de la laitue iceberg contaminée en provenance du centre du Mexique, 
distribuée notamment dans la chaîne de restauration rapide Taco Bell et vendue sous la 
marque Marketside chez Walmart. Un rappel massif a été ordonné à la mi-juillet. 

b) Les symptômes principaux : Le parasite provoque une diarrhée liquide abondante et 
parfois qualifiée d’« explosive ». Elle s’accompagne d’une fatigue extrême, de ballonne-
ments, de crampes d’estomac sévères, de nausées et d’une perte de poids.  

c) Durée : Contrairement à une gastro-entérite classique qui passe en 48 heures, les symp-
tômes de la cyclosporose apparaissent environ une semaine après l’infection et peuvent 
durer de plusieurs semaines à plusieurs mois si la personne n’est pas traitée avec des anti-
biotiques spécifiques.

2. Comment la prévenir ?
Le parasite Cyclospora est particulièrement coriace car le chlore et les gels désinfectants 
pour les mains ne le tuent pas, et le simple lavage à l’eau courante ne suffit pas toujours à 
le déloger des petites aspérités des végétaux.  

Voici les recommandations strictes des autorités sanitaires pour vous protéger :  

a) Éviter les produits rappelés : Ne consommez sous aucun prétexte de la laitue iceberg ou 
des salades préparées provenant de l’entreprise Taylor Farms de Mexico. 

b)Privilégier la cuisson : Le moyen le plus efficace de détruire le parasite est de cuire les 
aliments à une température d’au moins 70 °C (158 °F). 

c) Acheter des légumes entiers : Si vous achetez de la laitue ou du chou, privilégiez les têtes 
entières plutôt que les sachets pré-coupés. Jetez systématiquement les feuilles extérieures, 
qui sont les plus exposées. 
d) Laver vigoureusement : lavez soigneusement vos fruits et légumes à l’eau courante cou-
rante en frottant leur surface avant de les consommer, de les couper ou de les cuire.  

e) Nettoyer les surfaces : Si vous avez manipulé de la salade suspecte, désinfectez vos 
planches à découper, vos couteaux et vos comptoirs à l’eau chaude savonneuse ou au lave-
vaisselle. 

f) Méfiance avec les aliments à risque : Historiquement (et lors de cette épidémie), les 
végétaux les plus souvent liés aux éclosions de cyclosporose sont la laitue, la coriandre, le 
basilic, les oignons verts et les petits fruits frais comme les framboises. 

Si vous voyagez ou vivez aux États-Unis actuellement et présentez des diarrhées persis-
tantes, consultez un médecin en spécifiant que vous suspectez le parasite Cyclospora, car 
les analyses de selles de routine ne le détectent pas automatiquement sans demande spé-
cifique. 

INCROYABLE MAIS VRAI

1. Des chercheurs créent un « OnlyFans » pour marmottes
 Privés de subventions fédérales pour financer leurs recherches sur les marmottes, des 
scientifiques américains ont ouvert une page sur la plateforme OnlyFans baptisée « Only-
Marms » Rassurez-vous, le contenu est garanti « classé G » (pour tous). Les abonnés 
paient pour voir des vidéos ultra-mignonnes et des comportements animaliers cocasses, 
tandis que les pourboires financent directement le laboratoire. 

2. Un livre rendu à la bibliothèque avec 150 ans de retard
En Australie, une bibliothèque publique a eu la surprise de voir revenir un exemplaire 
de l’ouvrage Antiquities of Athens qui avait été emprunté au XIXe siècle. Le livre a été 
retrouvé par pur hasard, muré derrière des briques à l’intérieur d’une vieille cheminée 
en cours de rénovation. Malgré un siècle et demi d’attente et quelques dégâts causés par 
l’humidité, l’ouvrage a enfin retrouvé son étagère. 

3. Panique chez FedEx : un iguane géant s’échappe d’un colis

À Memphis, un client est venu récupérer un colis de nuit contenant un iguane de près de 
2 mètres de long nommé Titan. Dès l’ouverture de la boîte, le reptile a bondi à l’extérieur 
pour s’offrir une course-poursuite survoltée dans les bureaux.  Le propriétaire a expliqué 
qu’il s’attendait à ce que l’animal soit léthargique à cause du voyage, mais Titan est sorti 
« prêt à en découdre ». Les employés de FedEx et le maître ont dû improviser un rodéo 
mémorable au milieu des cartons pour le capturer. 

4. Randonnée de l’extrême : il marche 16 km empalé par son propre bâton
David Cifaldi, un infirmier et randonneur chevronné, a trébuché sur un rocher dans les 

montagnes du Montana et s’est littéralement empalé le flanc avec son bâton de marche. 
Au lieu de paniquer, il a inspecté sa blessure et décidé de rentrer à pied. Il a marché pen-
dant 6 heures et demie sur 16 kilomètres avec le bâton planté dans le corps. Ses amis, pour 
garder le moral, ont passé le trajet à faire des blagues de « shish-kebab » et l’ont surnommé 
« Bob ». Il a été opéré avec succès à l’hôpital où il travaille.

 
5. Des pigeons teints en bleu fluo déclenchent une alerte écologique
En Arizona, un couple un peu trop enthousiaste a voulu organiser une fête de révélation 
du genre de leur futur bébé (gender reveal) originale en louant des oiseaux colorés pour 
l’occasion. Ils ont demandé à une entreprise locale de teindre les oiseaux en bleu vif. 
Manque de chance, les voisins ont immédiatement alerté les centres de protection de la 
faune, soulignant que des oiseaux bleu fluo devenaient des cibles clignotantes géantes 
pour tous les prédateurs du ciel. Les oiseaux sont sains et saufs, mais l’idée a fait hurler de 
rire (et s’indigner) la communauté.  
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LA PAGE DES SOLUTIONS
1. Logement : Réclamer l’indemnité d’éviction augmentée
Face à la crise du logement, que faire si votre propriétaire vous évince pour subdiviser, 
agrandir ou changer l’affectation du logement ? Saviez-vous que dans ce cas, vous avez le 
droit d’exiger une indemnité automatique calculée selon votre ancienneté ? Depuis l’ap-
plication de la Loi 31, les compensations financières pour les locataires ont été massive-
ment rehaussées. Ainsi, si vous occupez le logement depuis 3 ans ou moins, l’indemnité 
minimale est de 3 mois de loyer. Si vous y habitez depuis plus de 3 ans, vous avez droit à 
1 mois de loyer par année d’occupation ininterrompue, jusqu’à un plafond maximal de 24 
mois de loyer. De plus, le propriétaire doit rembourser vos frais de déménagement réels 
sur présentation de reçus.
Source : Tribunal administratif du logement (TAL) et les guides officiels du Ministère de la Justice du Québec.

2. Voisinage : Forcer un voisin à payer la moitié d’une clôture 
(Avant les travaux)
 

En ce qui concerne le voisinage, saviez-vous que vous pouvez forcer votre voisin à payer 
la moitié du prix de la clôture qui sépare vos deux résidences Et pour cause, l’article 1002 
du Code civil du Québec (C.c.Q.) stipule que tout propriétaire peut obliger son voisin à 
contribuer pour moitié à la construction d’un ouvrage de clôture sur la ligne séparative. 
Cependant, pour que ça fonctionne, l’ erreur critique à éviter est la suivante : Vous ne 
devez jamais construire la clôture d’abord et envoyer la facture après, car les tribunaux 
rejettent systématiquement ces demandes. Vous devez d’abord obtenir son accord écrit 
sur le devis (choix de matériaux raisonnables et conformes aux règlements municipaux). 
En cas de refus persistant, vous devez déposer une demande en justice avant le premier 
coup de pelle pour que le tribunal ordonne le partage des frais.

Source : Article 1002 du Code civil du Québec et la jurisprudence diffusée sur le portail de l’organisme Éducaloi.

3. Droit des contrats : Utiliser la « Garantie légale de bon 
fonctionnement » (Au-delà de la garantie du manufacturier)
On prend l’exemple  de votre lave-vaisselle ou votre téléviseur de 800 $ qui flanche après 
2 ans. Le magasin refuse de vous aider parce que la garantie de base d’un an est expirée et 
que vous n’avez pas acheté la « garantie prolongée ». Pour votre information, la garantie 
prolongée est souvent inutile au Québec. La LPC impose une garantie légale d’usage 
(articles 37 et 38). La loi stipule qu’un bien doit servir à l’usage auquel il est destiné pen-
dant une « durée raisonnable », compte tenu du prix payé et des conditions d’utilisation. 
Pour une lave vaisselle ou un téléviseur de 800 $, les tribunaux considèrent généralement 
qu’une durée de 2 ans n’est pas raisonnable. Vous pouvez envoyez une mise en demeure 
au marchand (et non au fabricant) en invoquant la garantie légale de la LPC. S’il refuse, 
vous pouvez le poursuivre gratuitement aux Petites Créances pour obtenir réparation ou 
remboursement complet.

Source  : Articles 37, 38 et 53 de la Loi sur la protection du consommateur du Québec.

4. Consommation : Contester une hausse de prix unilatérale 
de votre forfait mobile ou internet
 Votre fournisseur de télécommunications augmente par exemple le prix de votre forfait 
de 5 $ par mois en plein milieu de votre contrat de 2 ans, saviez-vous que vous pouvez le 

contester? En effet, la Loi sur la protection du consommateur (LPC) interdit à un com-
merçant de modifier unilatéralement un contrat à moins d’avoir inséré une clause spé-
cifique qui l’y autorise. Même si cette clause existe, le fournisseur doit suivre des règles 
strictes. Il  doit absolument vous envoyer un avis écrit clair au moins 30 jours avant 
l’entrée en vigueur de la hausse. Cet avis doit obligatoirement mentionner que vous avez 
le droit de résilier le contrat sans frais ni pénalité dans les 30 jours suivant la modification 
si vous refusez cette augmentation.
Source certifiée : Office de la protection du consommateur (OPC) et les règles de protection du CRTC.

5. Protection des données : Exercer son « Droit à l’oubli » face 
à Google et aux moteurs de recherche
Un article diffamatoire, une vieille condamnation pardonnée ou des photos privées 
nuisent gravement à votre réputation sur les moteurs de recherche.
Saviez-vous que vous avez des recours ? Grâce à la Loi 25 au Québec sur la protection des 
renseignements personnels (pleinement entrée en vigueur), le droit au déréférencement 
(droit à l’oubli) est désormais un outil légal puissant. Pour protéger vos renseignements 
personnels dans ce cas, vous devez remplir le formulaire officiel de demande de suppres-
sion de contenu auprès de chaque moteur de recherche (comme le Formulaire de sup-
pression de Google). Si le moteur refuse ou ne répond pas dans les 30 jours, vous pouvez 
déposer une plainte officielle pour exiger le déréférencement. Le contenu ne disparaîtra 
pas d’Internet, mais il cessera d’apparaître lors d’une recherche sur votre nom.
Source : [Commission d’accès à l’information du Québec (CAI)](https://www.tal.gouv.qc.ca/).

6. Travail : Le recours contre un congédiement injustifié
La Loi sur les normes du travail (LNT) empêche un employeur de renvoyer un employé 
de manière arbitraire ou sans respecter les formes. Si vous cumulez 2 ans ou plus de 
service continu dans la même entreprise, vous ne pouvez pas être congédié sans une « 
cause juste et suffisante ».Sauf en cas de faute lourde, l’employeur doit vous remettre un 
avis écrit de cessation d’emploi plusieurs semaines à l’avance (selon votre ancienneté) ou 
vous payer une indemnité équivalente. Si vous estimez que le congédiement est abusif, 
vous devez déposer une plainte officielle auprès de la CNESST dans un délai strict de 45 
jours suivant la rupture du contrat.

Sources: 2. https://bessetteavocats.com](https://bessetteavocats.com/fr/blogue/article/21/cong%C3%A9dier-un-
employ%C3%A9-sans-pr%C3%A9avis-au-qu%C3%A9bec-en-respectant-les-normes-du-travail) 2. [https://www.cnesst.
gouv.qc.ca](https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/conditions-travail/fin-demploi/licenciement-mise-pied-congediement-de-
mission) 3.https://www.tat.gouv.qc.ca](https://www.tat.gouv.qc.ca/relations-du-travail/congediement-et-mesures-de-repre-
sailles/congediement-sans-cause-juste-et-suffisante) 4. https://educaloi.qc.ca](https://educaloi.qc.ca/capsules/les-motifs-in-
terdits-de-congediement-et-de-sanctions/)

Avis de non-responsabilité : Les informations contenues dans ces articles sous la rubrique « la page des so-
lutions » sont fournies uniquement à titre informatif et général. Elles ne constituent en aucun cas un avis, 
une opinion ou un conseil juridique. L’auteur ne peut être tenu responsable de tout dommage découlant de 
l’interprétation ou de l’application des données présentées. Bien que nous nous efforcions de diffuser des infor-
mations à jour et exactes, les lois évoluent rapidement. Pour obtenir une analyse précise de votre situation 
personnelle, nous vous recommandons fortement de consulter un avocat, un notaire ou un professionnel du 
droit qualifié.
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Qui pose des questions ne peut éviter des réponses
PROVERBES AFRICAINS

6

INFOS RAPIDES

1. Quand l’argent parle la vérité se tait
2. Le problème ne cherche personne, c’est la personne qui cherche le problème.
3. Si la salamandre réussit à s’introduire dans la maison, c’est qu’elle a trouvé une faille.
4. Seul celui qui a connu la famine connaît le goût des aliments
5. Les enfants sont la canne sur laquelle s’appuient leurs vieux parents.

6. Rentre au village qui ne craint la pluie
7. Celui qui dit merci demande encore
8. Le porc ne dit jamais qu’il a trop de graisse
9. On ne peut pas attacher un colis avec une seule main
10. Quand tu veux traverser la rivière infestée de crocodiles, méfie toi des
 troncs d’arbres qui ont l’air de crocodiles : ce sont peut-être bien des troncs d’arbre.
11. Qui pose des questions ne peut éviter des réponses.
12. Le savoir est une œuvre collective.
13. Même le poisson qui vit dans l’eau a toujours soif
14. Le singe n’est jamais trop vieux pour monter sur l’arbre
15. La chèvre mange là où elle est attachée
16. Si la terre tourne, tu tournes avec elle
17.L’homme ne voit jamais où il  fait le faux pas, il voit seulement là où il est tombé.
18. Ne pas savoir n’est pas recommandé, mais ne pas questionner c’est pire
19.Si je dois mourir dans la brousse, que ce soit un lion qui me tue.
20. Il vaut mieux être incapable de faire quelque chose plutôt que d’en être capable
 et de ne pas le faire
21. . Qui pose des questions ne peut éviter des réponses.
22. Le savoir est une œuvre collective.
23. Même le poisson qui vit dans l’eau a toujours soif
24. Le singe n’est jamais trop vieux pour monter sur l’arbre

Locale

Réseau routier dévasté dans les Laurentides 
 À la suite de pluies torrentielles exceptionnelles de 103 mm, la municipalité de L’Ascen-
sion est frappée par d’importants affaissements de routes. Plusieurs secteurs se retrouvent 
totalement isolés, poussant les autorités à procéder à des évacuations d’urgence et à de-
mander l’arrêt complet des déplacements locaux. [1]

Vaste enquête sur un réseau de recel à Sainte-Julie 
 Une opération policière de grande envergure, impliquant plusieurs corps policiers du 
Québec et de l’Ontario, est en cours après la [découverte de dizaines de véhicules et de 
lingots d’aluminium volés sur un terrain de la Montérégie. [2]

Retour historique de la Grande Paix de Montréal
 Pour célébrer le 325e anniversaire de sa ratification (4 août 1701), l’unique exemplaire 
connu du traité de la Grande Paix est exceptionnellement de retour sur les lieux mêmes 
de sa signature à Montréal. [2, 3] 

Afrique

Interpol alerte sur la cybercriminalité par IA 
L’organisation policière internationale INTERPOL a émis un avertissement majeur 
concernant la montée en flèche des cyberattaques sur le continent africain, précisant que 
les réseaux criminels utilisent désormais massivement l’intelligence artificielle pour so-
phistiquer leurs opérations. [4] 

Cameroun : Remaniement militaire à distance 
Le président Paul Biya a signé une série de décrets portant sur un [remaniement straté-
gique du haut commandement militaire, une décision largement commentée en raison de 
son absence prolongée du territoire national. [4] 

Crise migratoire aiguë à Ceuta 
Les tensions s’intensifient à la frontière terrestre espagnole, où des centaines de migrants 
ont tenté simultanément de franchir les côtes marocaines pour rallier l’enclave de Ceuta. 
[5] 

Ailleurs 

Guerre en Ukraine 
 Frappes meurtrières sur Kyïv : Des [frappes nocturnes russes ont fait au moins 17 morts 
dans la capitale ukrainienne et sa région, détruisant d’importantes infrastructures logis-
tiques. [6] 

Tensions technologiques USA-Chine 
 Pékin a officiellement annoncé des « contre-mesures » immédiates à l’encontre des États-
Unis, à la suite de nouvelles sanctions américaines ciblant spécifiquement l’industrie des 
robots humanoïdes chinois. [6] 

Menace d’escalade en mer Rouge 
Les rebelles houthis du Yémen ont revendiqué une nouvelle attaque de drone contre un 
pétrolier saoudien en mer Rouge, affirmant vouloir durcir leur blocus maritime. [6] 

Primaire démocrate cruciale dans le Michigan 
 Aux États-Unis, le candidat de l’aile progressiste Abdul El-Sayed conserve une très courte 
avance face à la députée Haley Stevens lors d’un scrutin hautement stratégique pour le 
contrôle futur du Sénat américain. [6, 7] 

Nouveau virus bovin en Europe 
La communauté scientifique s’inquiète de la propagation rapide d’un nouveau virus dé-
tecté chez les vaches en Suisse, en France et en Allemagne, mobilisant d’urgence les labo-
ratoires de recherche vétérinaire européens. [6] 

[1] [https://laurentides.cime.fm](https://laurentides.cime.fm/audio/793260/nouvelles-du-4-aout-2026)
[2] [https://ici.radio-canada.ca](https://ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-18h/site/episodes/1258176/episode-du-4-

aout-2026)
[3] [https://www.journaldequebec.com](https://www.journaldequebec.com/actualite/archives/2026/08/04)
[4] [https://fr.allafrica.com](https://fr.allafrica.com/view/group/main/main/id/00097645.html)
[5] [https://www.aa.com.tr](https://www.aa.com.tr/fr/vg/galerie-de-vid%C3%A9os/les-faits-marquants-de-l-

actualit%C3%A9-internationale-de-la-semaine-5-ao%C3%BBt-2026/153522)
[6] [https://www.journaldemontreal.com](https://www.journaldemontreal.com/monde/archives)
[7] [https://www.courrierinternational.com](https://www.courrierinternational.com/reveil/2026-08-05)

Credit photo -Camionneurs du Quebec
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LES BUSINESS AFRICAINS DE MONTREAL

                    250G boul.Samson ouest, Laval

       450 689 6767

POUR TOUS VOS VOYAGES ET SPÉCIALEMENT EN AFRIQUE

www.voyagesroutair.com

 1VOYAGES ROUTAIR INDESIGN EXTENSION.indd   1 2026-06-06   14:16 

1805, SAUVÉ OUEST SUITE
 201 - COIN L’ACADIE 

MONTRÉAL - QUÉBEC
H4N 3B8

 MEILLEUR TARIF GARANTI
 FLEXIBILITÉ DE PAIEMENT

TÉL :(514)331-3555
TÉL :1-877-331-3555
FAX : (514) 331-7105



8

Pour toute annonce publicitaire: (514) 550-0559      lemontrealafricain@gmail.com N 195 15 mars - 10 avril 2020

88

FRAUDE FINANCIÈRE ENVERS LES AINÉS : RESTONS VIGILANTS

Les aînés sont ciblés en raison de l’isolement ou d’une moindre familiarité avec les nou-
velles technologies. La fraude financière touche de plus en plus d’aînés et entraîne des 
conséquences importantes. 

Les fraudes les plus fréquentes. Au téléphone ou par courriel, on vous fait croire que 
c’est de votre banque et on vous demande de confirmer votre numéro de carte bancaire 
et votre NIP. Fraude du faux petit-enfant. Les fraudeurs imitent la voix d’un de vos petits 
enfants qui vous demande de l’argent et mettent la pression prétendant que c’est urgent. 

Comment se protéger ? Ne jamais donner vos renseignements personnels ou bancaires 
au téléphone. Prenez le temps de réfléchir avant d’envoyer de l’argent ou de signer un 
document. consultez un proche ou à une personne de confiance en cas de doute.

Parlons-en de la fraude avec sa famille, ses amis et dans les organismes communau-
taires permet de mieux reconnaître les situations à risque et de briser l’isolement. L’infor-
mation, la vigilance et la solidarité sont nos meilleures protections. 
                       Besoin d’aide ou d’information ?
Urgence : 9-1-1 ou Sûreté du Québec : 514 598-4141

  Ligne Aide Maltraitance Adultes Aînés : 1 888 489-2287

 ACCESSS (514-287-1106)   POSTE 23 OU 24

Thiof     8.99$

Seudd    8.99$

Yaboy    7.99$
Dorade    6.99$
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DETENTE ESTIVALE - SAVIEZ-VOUS QUE

Par Bachware — Travail personnel, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=48971787

La méduse immortelle (Turritopsis dohrnii)
Saviez-vous que Turritopsis dohrnii est une minuscule méduse de 4 à 5 mm de long, 
originaire de la mer des Caraïbes et qui est capable de rajeunir ? En effet, lorsqu’elle subit 
un stress intense (famine, blessure, vieillesse), elle n’en meurt pas. Elle utilise la transdif-
férenciation : ses cellules se spécialisent à rebours. Elle se laisse couler, se transforme 
en une masse gélatineuse, redevenant un polype (le tout premier stade de sa vie), pour 
recommencer un cycle. Saviez-vous que cette méduse est le seul animal connu capable 
d’inverser totalement son horloge biologique. Elle est virtuellement immortelle, ne pou-
vant succomber qu’à un prédateur ou une maladie.

Le mystère résolu des «Pierres qui marchent» de Racetrack Playa
Saviez-vous que dans la Vallée de la Mort située en Californie, aux États Unis, de lourdes 
pierres se déplacent sur le sol argileux d’un lac asséché, laissant de longues trajectoires 
derrière elles sans intervention humaine ou animale ? Le mystère a été résolu par des 
caméras scientifiques. En hiver, une fine couche d’eau recouvre le lac et gèle la nuit. Au 
lever du soleil, la glace se fragmente en grandes plaques flottantes. Poussées par un vent 
même léger, ces plaques de glace agissent comme des bulldozers invisibles et traînent les 
pierres sur la boue liquide sous-jacente. Des blocs de roche de plus de 300 kg se déplacent 
en ligne droite ou changent brusquement de direction, traçant des chemins parfaits dans 
un silence de désert total.

Par Brett Donald — Travail personnel, CC BY-SA 2.5, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=590439

L’oiseau jardinier satiné (Ptilonorhynchus violaceus)
Saviez-vous que  l’oiseau jardinier satiné  se trouve en Australie? Saviez-vous qu’il est  ca-
pable de construire et de décorer une véritable galerie d’art pour séduire sa partenaire. 
En effet, le mâle passe des semaines à édifier une double rangée de brindilles plantées 
verticalement. Il va ensuite collecter frénétiquement des dizaines d’objets extérieurs. Sa 

particularité : il n’aime que la couleur bleue (baies, fleurs, plumes de perroquet, mais aussi 
bouchons en plastique, stylos ou morceaux de verre trouvés chez les humains). Il classe 
ses objets par dégradés de couleurs devant sa tonnelle. Il fait preuve d’un sens esthétique 
unique. Si vous déplacez l’un de ses objets bleus pendant son absence, il reviendra im-
médiatement le replacer exactement là où il l’avait décidé pour parfaire sa composition 
visuelle

Par Ks.mini — Travail personnel, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=19083528

La plante qui danse au rythme des sons (Codariocalyx motorius)
Saviez-vous que Codariocalyx motorius est  une plante tropicale originaire d’Asie dont 
les feuilles bougent de manière visible, fluide et continue sans l’intervention du vent ? 
Chaque grande feuille est flanquée de deux petites folioles à sa base. Ces folioles pivotent 
constamment pour évaluer la position du soleil et optimiser la photosynthèse.Saviez-vous 
que ce mouvement est rendu possible par le gonflement et le dégonflement ultra-rapide 
de cellules motrices situées à l’articulation de la feuille, sensibles aux vibrations de l’air. 
Si vous mettez de la musique ou si vous chantez à côté d’elle, la plante réagit aux vibra-
tions des fréquences acoustiques et se met à faire osciller ses feuilles en cadence, donnant 
l’impression de danser.

Par Sable_island.jpg: NASAderivative work: Ratzer1 (talk) — Sable_island.jpg, Domaine public, https://commons.wikimedia.
org/w/index.php?curid=9722118

Par Paul Gierszewski — Travail personnel, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=50068294

L’Île de Sable : Le royaume des chevaux sauvages et des naufrages 
Saviez-vous que l’île de sable située en  Nouvelle-Écosse  au Canada est un mince crois-
sant de sable isolé en plein océan Atlantique, surnommé « le cimetière de l’Atlantique » 
en raison de ses 350 naufrages historiques. L’île est habitée exclusivement par plus de 500 
chevaux sauvages. Sans aucune présence humaine permanente, ces chevaux survivent à la 
rudesse du climat océanique depuis le XVIIIe siècle en se nourrissant d’herbe de plage et 
en creusant le sable pour trouver de l’eau douce.
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  DEVINEZ UNE EXPRESSION QUEBECOISE

Être aux oiseaux

Lutte à  trois? Vers une campagne électorale inédite, 
dès Août au Québec !

INFO RAPIDE

Alors que le PQ, le PLQ et la CAQ se tiennent au coude-à-coude dans les plus récents 
sondages, la rentrée politique s’annonce explosive. Décryptage des stratégies, des pro-
grammes et des slogans qui s’affronteront dès le 29 août. 
Ce rendez-vous électoral de la rentrée ne sera pas une simple formalité. Dès la fin du mois 
d’août, les électeurs se lanceront dans une démarche démocratique majeure dont le but 
ultime est de renouveler l’ensemble des 125 députés de l’Assemblée nationale du Québec 
et d’élire le prochain premier ministre qui dirigera la province.
La campagne électorale québécoise, qui débutera officiellement le 29 août 2026 en vue 
du scrutin du 5 octobre 2026, s’annonce comme une course à trois extrêmement serrée et 
imprévisible entre le PQ, le PLQ et la CAQ. Les plus récents coups de sonde (Léger, Pallas 
Data et Synopsis) placent les trois formations au coude-à-coude (le PQ oscillant autour 
de 29-30 %, le PLQ à 25-27 % et la CAQ en remontée à 20-21 %). 
Voici les axes principaux de leurs programmes et leurs slogans à l’aube du déclenchement 
de la campagne :

1. Parti Québécois (PQ)
Chef : Paul St-Pierre Plamondon  
Slogan / Axe central : « Un Québec libre de ses choix » (Le parti mise également sur la 
constance, le changement et le refus de la « gouvernance par sondage »). 
Grandes lignes du programme :
Souveraineté : Présentation officielle et promotion active du « livre bleu », la feuille de 
route budgétaire et politique détaillée pour réaliser l’indépendance du Québec. Le parti 
promet la tenue d’un référendum dans un premier mandat.
  Immigration : Réduction importante des seuils d’immigration (temporaire et perma-
nente) pour assurer un modèle jugé viable et viable face à la capacité d’intégration de la 
province.
  Identité et langue : Renforcement de la loi 101 et promotion stricte de la cohésion sociale 
autour de la langue française.  

2. Parti libéral du Québec (PLQ)  
Chef : Charles Milliard 
Slogan / Axe central : « Ensemble, on va réparer le Québec ! » 
 Grandes lignes du programme :
- Économie et richesse : Se positionner comme le « seul véritable parti de l’économie » par 
le biais d’un plan de réindustrialisation et de l’allègement de la bureaucratie pour les PME.
 - Services publics : Modernisation de l’accès aux soins de santé par une plateforme pu-
blique de télésanté et refonte du système scolaire via la convocation d’États généraux de 
l’éducation.
 - Langue : Un positionnement d’équilibre délicat visant à sauvegarder « une partie » de la 
loi 96 tout en insistant sur l’inclusion et le développement économique.  

3. Coalition avenir Québec (CAQ)
Cheffe et Première ministre : Christine Fréchette (qui a succédé à François Legault à la 
tête du parti et du gouvernement). 
Slogan / Axe central : Centré sur le concept d’un « Québec fier », alliant une « économie 
forte » à un « État efficace » (sans imposer de faux choix entre l’économie et l’identité). 
Grandes lignes du programme :
Nationalisme de compromis : Application de mesures nationalistes pragmatiques au sein 
du Canada, telles que la priorité accordée aux citoyens québécois pour l’accès aux places 
de garderies subventionnées (devant les demandeurs d’asile).
 Économie et innovation : Poursuite du développement de la filière batterie et des projets 
énergétiques majeurs, tout en ajustant la gouvernance à la suite des rapports critiques de 
la vérificatrice générale.
Stabilité : Se présenter comme le véhicule du changement responsable face à la menace 
d’un référendum du PQ et au passé du PLQ. [4, 5]

Au-delà du trio de tête : Les forces prêtes à créer la surprise
Si les coupures de presse se concentrent sur le duel à trois têtes, il serait stratégiquement 
risqué d’enterrer les autres forces politiques en présence. Québec solidaire (QS) et le Parti 
conservateur du Québec (PCQ) sont pleinement engagés dans la course et disposent de 
bases électorales locales très fidèles. Une campagne électorale est un écosystème dyna-
mique où l’imprévisibilité règne : une performance étincelante lors des débats des chefs, 
une proposition phare qui capte l’air du temps ou une erreur tactique des favoris peut 
instantanément redistribuer les cartes. QS et le PCQ conservent un pouvoir de nuisance 
et d’attraction majeur, capable de priver les trois grands partis d’une majorité de sièges et 
de transformer cette élection en un casse-tête parlementaire inédit

Sources :
1. https://www.electionsquebec.qc.ca(https://www.electionsquebec.qc.ca/communiques/elections-provinciales-de-2026-quatre-actions-a-realiser-
des-maintenant/) 2. https://en.wikipedia.org](https://en.wikipedia.org/wiki/2026_Quebec_general_election) 3. https://leger360.com](https://
leger360.com/fr/dernieres-nouvelles-intentions-de-vote-au-quebec-le-pq-reste-en-tete-mais-rien-nest-encore-joue/) 4. https://lactualite.com]
(https://lactualite.com/politique/sondage-une-course-a-trois-imprevisible/) 5.https://www.journaldequebec.com(https://www.journaldequebec.
com/2026/06/17/la-campagne-electorale-ou-tout-peut-arriver-ca-va-jouer-dur)
6. https://www.ledevoir.com](https://www.ledevoir.com/politique/quebec/979898/liberaux-pequistes-coude-coude-sondages-caq-remonte) 7. 
https://pq.org 9. https://www.lapresse.ca](https://www.lapresse.ca/actualites/politique/sondage-synopsis-la-presse/rien-n-est-joue-a-quatre-mois-
du-demarrage-de-la-campagne-electorale/2026-05-13/sondage-synopsis-la-presse/pq-et-plq-a-egalite-la-caq-revit.php)

Chers lecteurs, nous partageons avec vous une reproduction d’un texte intéressant  de 
Anne -Josée Pineau du site internet quebecmaritime.ca sur les expressions québécoises,Le 
titre : «  Être aux oiseaux » Bonne lecture

« Être aux oiseaux » ou « être aux petits oiseaux », ça veut dire qu’on est heureux, ravis 
et remplis de joie de vivre, tout comme les petits oiseaux qui chantent au printemps et 
qui nous transmettent un sentiment de gaieté… C’est l’équivalent de l’expression française 
« être aux anges »!Ces expressions vous ont-elles fait sourire? Connaissiez-vous déjà cer-
taines d’entre-elles?   «https://www.quebecmaritime.ca/» \n _blankVisitez notre site Web 
pour planifier votre voyage au Bas-Saint-Laurent, en Gaspésie, en Côte-Nord et aux Îles de 
la Madeleine, et ainsi en découvrir davantage sur « la parlure » québécoise!
https://www.quebecmaritime.ca/blogue/8-expressions-quebecoises-qui-evoquent-le-prin-
temps
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L’ESPACE CULTURE — FOCUS ARTISTES

NU RELAX : Du compas direct « sirop de l’âme » 
pour conquérir le monde

Le groupe NU RELAX s’impose sur la scène caribéenne contemporaine en 
fusionnant la richesse du compas direct à une signature musicale unique 
axée sur la résilience et l’hommage à l’héritage haïtien. À l’approche d’une collaboration 
exclusive, cette formation ambitieuse aspire à faire rayonner sa culture à l’échelle inter-
nationale.

Plongez au cœur de l’univers de NU RELAX à travers cette entrevue exclusive qu’ils ont 
accordée au Montréal Africain(LeMA) :

 Les origines et l’identité de NU RELAX

Le Montreal Africain : 1- Comment est venu l’idée et pourquoi le choix du nom de 
votre groupe ?

NU RELAX : Le choix du nom NU RELAX se fait lors d’une de nos répétitions. Pendant 
que nous sommes entrain de discuter pour en trouver un , une fille qui est parmi nous 
nous propose ce Nom : « NU RELAX »

Le Montreal Africain : 2 - Comment définissez-vous votre identité musicale qui fait que 
vous vous démarquez des autres ?

NU RELAX  :   NU RELAX est un groupe compas direct full band

Le Montreal Africain : 3- Comment décrivez-vous votre style musical ?

NU RELAX  :  Ce qui fait notre style c’est le mariage de guitares et un Keyboard en solo, 
nos fans l’appellent le Sirop de l’âme.

L’art comme miroir de la réalité socio-politique
Le Montreal Africain : 4- Vous considirez vous comme un artiste engagé et pourquoi ?

NU RELAX  :  Un artiste est toujours engagé, nous NU RELAX ne s’engage pas active-
ment dans la politique haïtienne, mais ce qui se passe dans notre pays nous concerne 
tant…

Le Montreal Africain : 5 - Comment voyez-vous la situation socio-politique et écono-
mique de votre pays en tant qu’artiste ?

NU RELAX  :  Dans mon pays, l’art sert historiquement de miroir à la réalité socio-po-
litique, de vecteur de contestation et un outil de résilience, face aux tensions politiques, 
l’insécurité et aux difficultés économique, NU RELAX exprime souvent les problèmes 
qui ravagent le peuple Haïtien, nous avons même une musique qui a pour titre ‘’PAR-
DON’’ avec un vidéoclip, ce tube est sur les réseaux. Nous y demandons pardon pour le 
peuple Haïtien qui soufre si longtemps.

Le Montreal Africain : 6- Parlez-nous des sujets et des messages que vous évoquez à 
travers vos œuvres musicales (vidéo clip, ou mp3) ?

NU RELAX  : Nos textes ont un caractère culturel, socio-politique et nous faisons aussi 
du Compas LOVE.

Héritage, ambition internationale et projets futurs
Le Montreal Africain : 7- Parlez-nous de vos défis et vos rêves en tant que groupe musi-
cal ?

NU RELAX  : Notre défi est de continuer le travail de Nemour Jean-Baptiste, d’Antoine 
Rossini Jn Baptiste dit Ti Manno et de Jean Gesner Henry alias Coupé Cloué, entre autres. 
Nos rêves sont de performer avec NU RELAX et de jouer le compas direct partout dans 
le monde.

Le Montreal Africain : 8- Parlez de vos projets vos programmes musicaux à venir ?

NU RELAX  :   Nous avons le plaisir d’annoncer la sortie d’un nouveau tube en collabo-
ration avec un artiste de renom, dont je ne souhaite pas encore dévoiler le nom.

Le Montreal Africain : 9- Pour les gens qui veulent suivre votre groupe, avez-vous un 
site une page pour s’informer des activités du groupe ?

NU RELAX  :  Concernant les sites de diffusion, NU RELAX est présent sur Spotify, 
Deezer et Apple Music. NU RELAX est ainsi disponible sur 23 plateformes au total, dont 
YouTube, Facebook et Instagram, pour ne citer que celles-là.

Avec son style unique baptisé « sirop de l’âme » et son attachement profond aux réa-
lités d’Haïti, NU RELAX porte haut les couleurs du compas direct. Alors qu’un nouveau 
morceau mystère se prépare, le groupe poursuit avec ferveur sa mission : faire vibrer et 
rayonner ce patrimoine musical sur la scène internationale.
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SOCIÉTÉ ET ÉDUCATION SEXUELLE

SOCIETE ET BIEN ETRE

Pourquoi diable les hommes ont-ils des seins?

Chers lecteurs, nous vous présentons une reproduction d’un article intéressant du site 
web lelo.com. Le titre :  « Pourquoi diable les hommes ont-ils des seins?» Bonne Lecture

Par Ema / Lelo

« Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi les hommes possèdent des tétons, alors qu’ils 
n’ont a priori pas d’utilité potentielle ? Ils n’allaitent pas les bébés avec, comme le font 
les femmes. À bien y réfléchir, il existe un étrange double standard en ce qui concerne 
les tétons : les hommes peuvent exhiber les leurs – bien qu’inutiles – sans problème. En 
revanche, lorsqu’une femme le fait, c’est le branle-bas de combat. Ainsi, non seulement les 
tétons masculins sont inutiles, mais ils sont en quelque sorte considérés comme inconsé-
quents par rapport aux tétons féminins. Bizarre, non ?

                         

Pourquoi les hommes ont-ils des tétons ?
                          
Tout commence dans l’embryon.                                                                                        
Lorsque vous êtes un tout petit bébé dans le ventre de votre maman, vous commencez à 
développer certaines structures biologiques au cours des premières semaines suivant la 
conception, notamment les mamelons embryonnaires. La structure biologique des seins 
et des mamelons commence à se développer entre la 4e et la 6e semaine de dévelop-
pement, avant le développement des gènes qui dicteront votre sexe et qui a lieu vers la 
7e semaine. En d’autres termes, vous avez des mamelons avant même de commencer à 
développer vos caractéristiques masculines ou féminines (parfois un mélange des deux).

Après la naissance, les seins et les mamelons des bébés ont exactement le même aspect, 
quel que soit le sexe de l’enfant. Ils ne subissent aucun changement significatif d’appa-
rence jusqu’à la puberté : pour les garçons comme pour les filles, c’est le moment où les 
mamelons grossissent, mais les mamelons féminins grossissent davantage et les canaux 
à l’intérieur des seins s’élargissent et remodèlent la poitrine. En revanche, les canaux des 
hommes se rétrécissent et leurs mamelons deviennent plus ou moins uniformes. Les 
hommes et les femmes finissent par avoir des mamelons de formes et de tailles différentes 
en raison de leur développement individuel.

Pourquoi les hommes évoluent avec leurs tétons                                                                     
En termes d’évolution, la présence de mamelons est essentielle si le fœtus se développe 
vers la forme féminine, étant donné leur rôle dans l’allaitement. C’est probablement la 
raison pour laquelle les mamelons commencent à se développer si tôt. Cependant, il n’y a 
ni avantage ni inconvénient à avoir des mamelons qui n’ont pas d’utilité fonctionnelle, ce 
qui explique probablement pourquoi les hommes les conservent. Le mamelon masculin 
n’est pas vraiment nécessaire, mais il ne cause pas de problèmes non plus, et il n’y a donc 
aucune raison pour que le corps le fasse disparaître.

Ne servent-ils donc à rien ?                                                                                             
Cela dépend de l’utilité que vous leur attribuez. Si l’on part du principe que l’objectif d’un 
mamelon est de « délivrer du lait », certains hommes peuvent effectivement le faire, mais 
seulement dans des circonstances très spécifiques et rares. Par exemple, les mamelons de 
certains hommes produisent du lait en cas de déséquilibre hormonal. De même, certains 
hommes qui se remettent d’une famine ou d’une malnutrition extrême peuvent égale-
ment produire du lait en raison de fluctuations hormonales extrêmes. Dans ces cas, les 
recherches suggèrent que le lait qui sort de leurs mamelons est très similaire à celui des 
mères qui allaitent.. Outre la possibilité (rare) de donner du lait, les mamelons masculins 
ont une autre utilité : le plaisir. De nombreux hommes (mais pas tous) considèrent leurs 
mamelons comme une zone érogène. Par exemple, ils peuvent être taquinés pendant les 
préliminaires et l’amour, et certains hommes et femmes apprécient des activités plus radi-
cales, comme le port de pinces à mamelons.

Les hommes peuvent-ils être concernés par le cancer du sein ?                                              
 C’est assez rare, mais pas impossible. Sur l’ensemble des diagnostics de cancer du sein, 
0,5 % à 1 % concerne des hommes, tandis que les 99,5 % à 99 % restants concernent des 
femmes. C’est pourquoi, si vous (un homme qui lisez ceci) remarquez des changements 
inhabituels dans votre poitrine, comme une grosseur dans le tissu mammaire, un écou-
lement du mamelon ou des fissures sur la peau du mamelon, consultez un médecin pour 
plus de sécurité. »
 
Source : https://www.lelo.com/fr/blog/pourquoi-diable-les-hommes-ont-ils-des-seins/
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H O R O S C O P E  

Bélier   
  Le 7 :  Une occasion pour certains de me-
surer l’importance et la résistance de leurs 
amours au temps qui passe.  Le 12 : Certains 
cherchent à faire souffler un vent de nou-
veauté sur leurs amours, c’est une période 
favorable pour  briller de tous vos feux  Le 
17 : Si certains évitent d’imposer leur vision 
des choses et de l’avenir à des proches trop 
directifs, d’autres vivent des moments idyl-
liques avec l’élu de leur cœur. Le 28 : La 
reprise du travail et ses contraintes vous 
pèsent ? Faute d’alternative, il faut s’adapter.

Taureau                                                                                                                     
Le 10 : Vous vous investissez pleinement 
pour la cause commune et votre carrière, 
en pleine mutation structurelle depuis 2023 
Le 13: Vos efforts paient : l’harmonie s’ins-
talle à la maison et vos proches apprécient 
vos initiatives.  Le 15 : Une heureuse nou-
velle familiale — naissance ou déménage-
ment — vous comble et installe une am-
biance idéale chez vous. Le 21 : Fatigué ou 
face à vos limites ? Ce découragement est 
passager : ne laissez pas de vieux complexes 
gâcher le moment.              

Gémeaux 
Le 7 :Engagés dans des projets à long terme, 
certains défendent leurs plans avec habileté 
et savent convaincre.  Le 12 : Votre cha-
risme au top vous permet de séduire ou 
de rallumer la flamme, tout en préservant 
votre indépendance. Le 15 : Plein de brio 
et d’arguments, affichez la couleur : vos in-
terlocuteurs cèderont vite à votre charme.  
Le 17 : Restez clair dans vos demandes de 
fonds : évitez de hausser le ton pour ne pas 
perdre vos soutiens.

Cancer                                                                                                              
Le 7 :  Déployez vos talents pour transfor-
mer votre carrière et décrocher un statut 
valorisant. Vos efforts paieront. Le 13 : 

Vos efforts pour améliorer votre quotidien 
boostent positivement le bien-être de vos 
proches.  Le 15 : Une conjoncture favorable 
aux rentrées financières. Que ce soit par une 
augmentation ou une meilleure exploita-
tion de vos talents, vous recevez de bonnes 
nouvelles. Le 28 : Gardez le contrôle de vos 
propos : filtrez vos interventions pour évi-
ter tout conflit.

Lion                                                                                                                          
Le 10 :  Grâce à une communication douce 
et efficace, vous marquez des points et faites 
évoluer vos relations. Le 12 :  Votre projet 
enthousiasme et fait évoluer votre quoti-
dien : vous savez quoi dire pour séduire et 
convaincre. Le 17 :  N’essayez pas d’influen

cer votre entourage, au risque de semer le 
trouble. Le 27 : Déployez votre potentiel 
pour briller et obtenir la juste récompense 
de vos efforts.

Vierge
Le 7 :  Votre vie change en douceur : l’oc-
casion idéale pour repenser l’avenir et vos 
ambitions.  Le 10  : Face aux imprévus, vos 
talents collectifs font la différence pour 
faire tourner l’entreprise. Le 15 :  Plein d’ar-
guments pour vos projets secrets de 2027, 
vous posez dès maintenant les bases d’un 

nouveau départ.  Le 28 :  Si vos atouts sé-
duisent, vos projets bousculent : jouez col-
lectif pour éviter les blocages et les conflits.

Balance                
Le 7 :  Certains font le point sur leurs rela-
tions et les dynamisent en invitant l’autre 
à bâtir un avenir commun. Le 12 : Votre 
charisme au top vous permet d’entraîner 
qui vous plaît hors des sentiers battus pour 
raviver la flamme. Le 13 : Bien entouré et 
apprécié de tous, votre charme opère plei-
nement auprès de vos proches.   Le 17 : Évi-
tez d’imposer vos vues au risque de créer 
des malentendus. Misez plutôt sur le com-
promis pour rassurer.

Scorpion  
Le 10 : Votre vie privée se transforme : 
vous veillez à ce que ces changements se 
déroulent sereinement et positivement. Le 
15 : Récompensé pour votre soutien à l’en-
treprise, la signature d’un nouveau contrat 
concrétise enfin vos ambitions. Le 21 :  Évi-
tez de ruminer le passé. Face aux blocages 
sentimentaux, relativisez vos états d’âme 
pour ne pas sombrer . Le 28 : Modérez vos 
ambitions pour préserver vos relations : 
un excès d’audace pourrait provoquer des 
conflits ou des ruptures.

Sagittaire
Le 7 : Malgré un regard critique sur votre 
vie sentimentale, vous savez comment en-
richir et redynamiser vos relations proches.  
Le 13 : Vos initiatives plaisent : vous trou-
vez les mots pour convaincre et susciter 
l’enthousiasme autour de vous.  Le 15 : 
Qu’il s’agisse d’un grand départ ou d’une 
promotion, votre avenir professionnel 
s’annonce radieux.   Le 27 : Communiquez 
clairement pour convaincre vos dirigeants 
de votre valeur et faire valoir vos mérites.

Capricorne   
Le 7 :  Si vos responsabilités familiales 
s’alourdissent, la conjoncture vous guide 
pour les surmonter positivement. Le 12 
: Popularité au sommet : jouez de votre 
charme pour rompre la routine et booster 
votre carrière. Le 17 : Évitez d’imposer vos 
vues en famille. Jouez franc jeu pour désa-
morcer les tensions.  Le 28 : Revendiquez 
votre liberté avec tact : imposer vos condi-
tions risquerait de faire l’unanimité contre 
vous.

Verseau    
Le 10 :  Vos relations évoluent et gagnent 
en profondeur : pas question de ronron-
ner, vivez vos amours intensément. Le 15 
: Amour ou affaires : la conjoncture favo-
rise les signatures et les engagements pour 
franchir un cap.  Le 21 : Pour réaliser vos 
projets d’exception, gardez les pieds sur 
terre.   Le 27 : Grâce à des échanges habiles, 
vous marquez des points et orientez le pou-
voir et l’argent à votre avantage.

Poisson 
Le 7 : Votre rigueur paie : en sécuri-
sant vos acquis, vous installez la stabilité 
durable dont vous avez besoin.  Le 12 : 
Alliez charme et stratégie pour conquérir 
votre indépendance. Votre priorité : ini-
tier le mouvement plutôt que le suivre.  Le 
15 :Une belle occasion de monter en grade 
arrive : acceptez cette nouvelle responsabi-
lité sans excès d’ambition. . Le 21 : Face aux 
limites matérielles, pas question de for-
cer : utilisez votre charme maximal pour 
convaincre votre banquier.
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 L’ESPACE CULTURE — FOCUS ARTISTES

Le groupe KAFE , la nouvelle promesse de la 
musique compas!

Le groupe de musique compas KAFE vient de franchir une nouvelle étape majeure de sa 
carrière avec la sortie de son tout nouvel album, intitulé Lanmou Tiak Tiak. Porté par une 
énergie débordante et une vision résolument moderne, le collectif s’apprête désormais à 
conquérir la scène internationale.

À l’approche d’une grande tournée qui les mènera notamment à la rencontre du public 
canadien, la rédaction du Montréal Africain a eu le privilège d’échanger avec ces artistes 
talentueux. Au cours de cet entretien exclusif, ils se livrent sans détour sur l’identité de 
leur musique, les réalités complexes de leur pays d’origine, Haïti, ainsi que sur leurs ambi-
tions pour l’avenir. Découvrez notre entrevue en questions-réponses. Bonne lecture !

LeMA : Comment est née l’idée de créer ce groupe et pourquoi avoir choisi le nom 
KAFE ?

KAFE : L’idée vient de notre manager, Ralph Sénécal. Après avoir collaboré avec de nom-
breuses formations de renom telles que Shusha, Zenglen, Bazilik, Coupe Cloué ou encore 
Kalito Koupe, il a ressenti le besoin de créer sa propre identité artistique. C’est ainsi qu’est 
né KAFE, un acronyme pour « Konpa Aktif Fenomenal », avec l’ambition d’insuffler une 
énergie nouvelle et dynamique à la musique haïtienne. Le nom du groupe s’est imposé na-
turellement alors que le manager et l’artiste Réginald Cangé partageaient un café. Comme 
le souligne ce dernier : « Tout comme une bonne tasse de café, notre musique est conçue 
pour réveiller les esprits, donner de l’énergie et captiver notre public dès les premières 
notes. » C’est un nom simple, mémorable et profondément ancré dans notre culture.

LeMA : Comment définissez-vous votre identité musicale ? Qu’est-ce qui vous dé-
marque des autres formations ?

KAFE : En tant que groupe de la nouvelle génération, notre identité repose sur la fusion. 
Tout en respectant les fondations traditionnelles du compas direct, nous y injectons des 
sonorités modernes, des arrangements plus actuels et une vibration très dynamique. C’est 
précisément ce côté «Aktif» et «Fenomenal» qui fait notre force et nous distingue sur la 
scène actuelle
LeMA : Comment décrivez-vous votre style musical ?

KAFE : Notre style est un compas de nouvelle génération, à la fois rythmique, entraî-
nant et mélodieux. Nous aimons explorer des variations modernes, tout en préservant ce 
groove authentique qui fait danser le public. C’est une musique fraîche, calibrée pour tous 
les profils, des clubs intimistes aux grands festivals.

LeMA : Vous considérez-vous comme un artiste engagé, et pourquoi ?

KAFE : Lorsque l’on évolue dans un pays où la situation est précaire, l’engagement n’est 
pas un choix, c’est une nécessité. Je me considère avant tout comme un ambassadeur de 
ma culture. Pour moi, s’engager commence par le fait de véhiculer une image positive, dy-
namique et talentueuse de la communauté haïtienne à travers le monde. Avec le groupe, 
nous avons à cœur de faire vivre notre patrimoine musical, le compas, et de le porter vers 
de nouveaux horizons.

LeMA : Comment voyez-vous la situation socio-politique et économique de votre 
pays en tant qu’artiste ?

KAFE : En tant qu’artistes, nous sommes particulièrement exposés. Face à l’aggravation 
de la crise socio-politique ces dernières décennies, l’affaiblissement économique du mar-
ché musical est devenu inévitable. Comme tous les artistes haïtiens, nous sommes pro-
fondément touchés par les réalités et les défis auxquels notre pays est confronté. C’est une 
situation complexe qui nous attriste, mais qui renforce aussi notre résilience. Notre rôle 
est d’apporter de la lumière, de l’espoir et un exutoire à notre peuple à travers notre art, 
tout en continuant de rêver d’un lendemain meilleur pour Haïti.

LeMA : Quels sont les thèmes et les messages que vous transmettez à travers vos 
œuvres (clips, morceaux) ?

KAFE : Nous mettons en avant deux thèmes universels qui reflètent la joie de vivre : 
l’amour et les relations humaines. Notre nouvel album, Lanmou Tiak Tiak, explore juste-
ment les différentes facettes des sentiments amoureux. Nous y apportons une touche de 
légèreté et de passion qui parle directement au cœur des gens.

LeMA : Quels sont vos plus grands défis et vos rêves en tant que groupe ?

KAFE : Notre plus grand défi actuel est de nous imposer durablement sur une scène com-
pas ultra-compétitive, tout en faisant voyager notre musique au-delà de ses frontières 
traditionnelles. Notre rêve est de voir le groupe KAFE briller à l’échelle internationale 
et de devenir une référence incontournable pour la nouvelle génération de la musique 
caribéenne.

LeMA :  Quels sont vos projets et vos prochains rendez-vous musicaux ?

KAFE : Nous sommes actuellement en pleine promotion de notre album Lanmou Tiak 
Tiak. Dans les prochains jours, nous allons entamer une grande tournée internationale 
qui nous mènera notamment au Canada, en Guyane française et vers plusieurs autres des-
tinations. Nous avons vraiment hâte d’aller à la rencontre de notre public et des diasporas 
pour partager notre énergie sur scène.

LeMA : Pour les personnes qui souhaitent suivre votre groupe, où peuvent-elles s’in-
former de vos activités ?

KAFE : Absolument ! Vous pouvez suivre toute notre actualité, découvrir les dates de 
notre tournée et visionner nos clips sur nos réseaux sociaux officiels : 
Instagram : @KAFE_Officiel                           
 Facebook : KAFE Konpa Aktif Fenomenal 
YouTube / Plateformes de streaming : En tapant «KAFE Lanmou Tyak Tyak».
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Depuis sa fondation officielle le 25 décembre 1963 à Port-au-Prince, la Chorale Les 
Théophiles s’impose comme un pilier de la musique évangélique et un modèle de trans-
mission intergénérationnelle. Forte de plus de soixante ans de ministère artistique et spi-
rituel, cette formation haïtienne unit les cœurs à travers le chant a cappella et utilise l’art 
choral comme un outil de résilience, d’éducation et d’unité pour rassembler le monde. 
Plongez au cœur de l’univers de la Chorale Les Théophiles à travers cette entrevue exclu-
sive que Patrick OXILIEN président et représentant du Comité de la Chorale accorde au 
Montréal Africain :

Plus de soixante ans d’histoire et de signature vocale
Le Montréal Africain : 1 - Comment vient l’idée et pourquoi le choix du nom de votre 
groupe ?

Patrick OXILIEN: Les Théophiles forment auparavant un groupe de prière au sein de 
l’Église de Dieu de la rue du Centre à Port-au-Prince, en Haïti. Ce groupe devient par la 
suite une chorale : la « Chorale Les Théophiles ». Ce nom signifie « les amis de Dieu ». Le 
25 décembre 1963 marque sa date de création officielle. Le nom de la chorale reflète notre 
vision, notre foi et notre engagement à transmettre des valeurs d’espérance, d’amour, de 
paix et d’unité à travers le chant.

Le Montréal Africain : 2 - Comment définissez-vous votre identité musicale qui fait 
que vous vous démarquez des autres ?

Patrick OXILIEN : L’identity musicale de la Chorale Les Théophiles est le fruit de plus 
de soixante ans de ministère et d’excellence artistique. Elle se distingue par des harmo-
nies vocales riches et soigneusement travaillées, une fidélité inébranlable au message de 
l’Évangile, la qualité de ses interprétations ainsi que la diversité de son répertoire. Tout 
en demeurant attachée aux valeurs et à la tradition de la musique chorale évangélique, la 
chorale sait intégrer avec discernement des approches musicales contemporaines. Cela 
crée un équilibre harmonieux entre tradition et modernité qui constitue sa signature 
artistique.

Le Montréal Africain : 3 - Comment décrivez-vous votre style musical ?

Patrick OXILIEN : Notre style est essentiellement traditionnel, choral et a cappella. Nous 
interprétons des chants qui inspirent la foi, l’espérance, l’amour du prochain et le respect 
des valeurs humaines. Nous veillons également à préserver l’héritage musical transmis 
par les générations qui nous précèdent.

Le chant choral comme vecteur de paix et de responsabi-
lité citoyenne
Le Montréal Africain : 4 - Vous considérez-vous comme une chorale engagée et pour-
quoi ?

Patrick OXILIEN : Oui. Nous sommes engagés à promouvoir des valeurs positives à tra-

vers notre musique. Nos chants encouragent la paix, la solidarité, le respect, la justice, la 
foi et le vivre-ensemble. Nous croyons que la musique est un puissant moyen d’éduquer, 
de rassembler et d’inspirer la société. 

Le Montréal Africain : 5 - Comment voyez-vous la situation socio-politique et écono-
mique de votre pays en tant que chorale ?

Patrick OXILIEN : Comme beaucoup de citoyens, nous sommes préoccupés par les dif-
ficultés que traverse notre pays. Cependant, nous croyons que l’Église et les artistes ont 
une responsabilité importante : apporter de l’espérance, encourager la paix, promouvoir 
l’unité et rappeler les valeurs qui peuvent contribuer à la reconstruction de la nation.

Le Montréal Africain : 6 - Parlez-nous des sujets et des messages que vous évoquez à 
travers vos œuvres musicales (vidéoclips ou mp3) ?

Patrick OXILIEN : Nos œuvres parlent principalement de la foi en Dieu, de l’espérance, 
de l’amour, de la paix, de la famille, de la fraternité, de la persévérance et de la respon-
sabilité citoyenne. Nous souhaitons que chaque chant apporte un message qui élève les 
cœurs et encourage chacun à faire le bien.

Les défis de la transmission et le rêve d’une portée inter-
nationale

Le Montréal Africain : 7 - Parlez-nous de vos défis et de vos rêves en tant que groupe 
musical ?

Patrick OXILIEN : Nos principaux défis sont le renouvellement des générations, la 
formation continue des choristes, les ressources financières et la préservation de notre 
patrimoine musical. Notre rêve est de continuer à faire vivre cette chorale pendant de 
nombreuses années, de former les jeunes, d’enregistrer davantage d’œuvres et de repré-
senter dignement notre pays sur les scènes nationales et internationales. Nous voulons 
aussi, et surtout, élever le nom de Jésus partout. Notre plus grand rêve est de gagner le 
monde pour Jésus par la musique. 

Le Montréal Africain : 8 - Parlez-nous de vos projets et de vos programmes musicaux 
à venir ?

Patrick OXILIEN : Nous préparons plusieurs prestations musicales tant à l’intérieur qu’à 
l’extérieur du pays. Cela comprend des concerts, des activités de formation, des enregis-
trements audio et vidéo, ainsi que de nouveaux projets destinés à promouvoir le chant 
choral traditionnel auprès des jeunes générations et du grand public.

Le Montréal Africain : 9 - Pour les personnes qui veulent suivre votre groupe, avez-
vous un site ou une page pour s’informer de vos activités ?

Patrick OXILIEN : Nous invitons le public à suivre nos activités sur nos différentes 
plateformes de communication, notamment notre page Facebook, notre chaîne You-
Tube (@choralelestheophiles4272), et nos autres réseaux sociaux. Nous y publions régu-
lièrement nos concerts, nos nouvelles productions et notre calendrier d’activités. Nous 
remercions chaleureusement tous ceux qui nous soutiennent et les invitons à continuer 
à faire vivre avec nous cette belle tradition chorale.

Portée par une foi inébranlable et un savoir-faire musical exceptionnel, la Chorale Les 
Théophiles continue de tracer son chemin à travers le temps. Entre la préservation de 
son riche patrimoine a cappella et l’ambition de toucher les nouvelles générations, cette 
formation demeure une source lumineuse d’espérance et d’unité, prête à faire résonner 
son message de paix bien au-delà des frontières d’Haïti pour toucher le cœur du monde.

L’ESPACE CULTURE — FOCUS ARTISTES
Chorale Les Théophiles : Plus de 60 ans d’harmonie pour gagner le 
monde à Jésus


